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Orio: o melhor website sobre cuidados pessoais e beleza

Bem-vindos! Aqui, você fica por dentro das melhores informações e dos mais incríveis conhecimentos sobre cuidados pessoais e de beleza. Continue com a gente e desbrave o universo do bem-estar pessoal!

Importância dos cuidados pessoais e beleza
Quando cuidamos de nossa beleza, automaticamente estamos cuidando da nossa saúde física e mental. O amor diário a nossa pele e ao nosso organismo traz benefícios para o corpo e para a autoestima.
Estar saudável não é mais apenas um estado de ausência de enfermidades, mas sim um conjunto completo de bem-estar físico, mental e social.
O que você encontra em nosso website
A seguir, você ficará por dentro do que pode encontrar em nossa plataforma. Para ler mais sobre o assunto, basta clicar no título que mais interessou você!
Limpeza facial: por que tão importante?
Se você quer aprender sobre como limpar o rosto diariamente, o seu lugar é aqui! Veja o passo a passo para uma limpeza fácil simples e completa. Entenda a sua importância e quais são os principais benefícios quando você realiza adequadamente esfoliação semanalmente e limpeza facial.
Implante hormonal: o famoso chip da beleza
Você já ouviu falar sobre o chip da beleza? Já existe há um bom tempo, mas se popularizou ainda mais nos últimos anos. O implante hormonal foi criado para o colaborar com o tratamento da endometriose. Por isso, conheça quais são as vantagens e desvantagens desse implante e o porquê de ele não ter sido liberado pela Anvisa. Você também irá saber quais famosas que fizeram o uso do chip da beleza em algum momento de sua vida.
Reação inflamatória cutânea: o que é isso?
Todo mundo já teve ou conhece alguém que apresentou uma reação inflamatória cutânea – ou seja, alergia de pele. Ainda não está claro a verdadeira razão causa, mas alguns pontos já foram levantados – herança genética, estresse, contato direto com alguma substância alérgica, entre outros.
Se você tem curiosidade em saber mais sobre as alergias de pele, sugerimos que leia esse tópico. Aqui, você irá entender o que caracteriza essa doença e quais são as principais causas. Além disso, indicamos alguns remédios caseiros que aliviam os sintomas de alergia, como a coceira, a vermelhidão e o inchaço. Conheça quais são os principais tipos de alergias de pele.
Duas coisas são fundamentais para você manter seu corpo saudável e o mais longe das possíveis reações inflamatórias de pele: ingestão de água diariamente e hidratação corporal regularmente.
Quero abrir um salão de beleza e agora?
Se você gosta da área de beleza e estética e está pensando em abrir o seu próprio negócio, essa página é para você. Entenda a relação entre estética e salão de beleza e do que você precisa para abrir o seu estabelecimento. Você também vai ter uma ideia de faturamento e lucro de um salão de beleza pequeno.
19 de janeiro: Dia do Profissional da Beleza
A Lei n°12.592, aprovada em 18 de janeiro de 2012, reconheceu em todo o território brasileiro as atividades profissionais que exercem práticas de higiene e de embelezamento – capilar, estético, corporal e facial –, como:
	Cabelereiro
	Barbeiro
	Esteticista
	Manicure
	Pedicure
	Depilador
	Maquiador

A lei entrou em vigor no dia da sua publicação. Assim, no dia seguinte, em 19 de janeiro comemora-se o dia de todos os profissionais que atuam na área da beleza.
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